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Dieta. Podstawowa |

Dieta. Latwo strawna |

Dieta. Cukrzycowa |

2024-04-03 $roda

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLU PSZ, GLU ZYT.)

Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,)
Masto 83% t. 15 g (MLE,)

Serek Fromage 50 g (GLU PSZ,
MLE,)

Szynka z lisciem wieprzowa z
dodatkiem wodly i biatek
mleka,wedzona,parzona 30 g (SOJ,
MLE, GLU OW,)

Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Kakao/p 250 ml (MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Masto 83% t. 15 g (MLE,)

Pasta z twarogu i koncentratu
pomidorowego 80 g (MLE,)
Szynka z lisciem wieprzowa z
dodatkiem wodly i biatek
mleka,wedzona,parzona 30 g (SOJ,
MLE, GLU owW,)

Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Kakao/p 250 ml (MLE,)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto 83% tt. 15 g (MLE,)

Pasta z twarogu i koncentratu
pomidorowego 80 g (MLE,)
Szynka z lisciem wieprzowa z
dodatkiem wodly i biatek
mleka,wedzona,parzona 30 g (SOJ,
MLE, GLU owW,)

Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Kakao/p b/c 250 ml (MLE,)

Il SN

Krakersy 30 g (GLU PSZ, JAJ, GLU

JECZ,)

Obiad

Szpinakowa z ziemniakami * () 500
ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)

Makaron petnoziarnisty z sosem
bolognese z top wp* 350 g (GLU
PSZ, MLE, SEL,)

Suréwka z rzepy, jabtka i marchewki ()

100 g (MLE,)
Brokut gotowany* 100 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Szpinakowa z ziemniakami * () 500
ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)

Makaron z sosem bolognese z top
wp-dieta* 350 g (GLU PSZ, SEL,)
Brokut gotowany* 200 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Szpinakowa z ziemniakami * () 500

ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)

Makaron petnoziarnisty z sosem

bolognese z fop wp-dieta® 350 g

(GLU PSZ, SEL,)

Suréwka z rzepy, jabtka i marchewki ()
100 g (MLE,)

Brokut gotowany* 100 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c

250 ml

PD

Sok pomidorowy 200 ml

Kolacja

Herbata czarna ekspresowa z/c 250
ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,)
Masto 83% t. 15 g (MLE,)
Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce
niejadalnej 30 g (SOJ,)

Pasztet z soczewicy () 50 g (GLU
PSZ, JAJ,)

Papryka konserwowa 50 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250
ml

Butka pszenna dtuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Masto 83% tt. 15 g (MLE,)
Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce
niejadalnej 30 g (SOJ,)

Pasta warzywna* 50 g (SEL,)
Pomidor 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto 83% tt. 15 g (MLE,)
Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce
niejadalnej 30 g (SOJ,)

Pasztet z soczewicy () 50 g (GLU
PSZ, JAJ,)

Papryka konserwowa 50 g

PN

Drozdzéwka rozne 1 szt (

GLU PSZ, JAJ, MLE,)

Jogurt naturalny 2% tt 150g 1 szt
(MLE,)

Wartos¢ energetyczna: 2829.36 kcal;
Biatko ogotem: 97.89 g; Ttuszcz:
100.81 g; Kw. tt. nasy.: 45.33 g;
Weglowodany ogdtem: 393.35 g; W
tym cukry: 55.69 g; Btonnik pok.:
34.50 g; Sol: 8.05 g; WW: 36.02 Por;

Warto$¢ energetyczna: 2582.36 kcal;
Biatko ogotem: 99.26 g; Ttuszcz: 75.32
g; Kw. th. nasy.: 30.04 g;
Weglowodany ogétem: 389.55 g; W
tym cukry: 57.52 g; Blonnik pok.:
22.45 g; Sol: 6.27 g; WW: 36.76 Por;

Wartos¢ energetyczna: 2352.36 kcal;
Biatko ogotem: 102.88 g; Ttuszcz:
80.75 g; Kw. t. nasy.: 30.63 g;
Weglowodany ogdtem: 319.27 g; W
tym cukry: 33.29 g; Bfonnik pok.:
35.17 g; Sal: 8.29 g; WW: 28.62 Por;




Oznaczenia alergendw:
GLU PSZ - Zboza zawierajgce gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

OzZ1 - Orzeszki ziemne 1 pochodne,

SOJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktozg,
ORZ - Orzechy:
wtoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler 1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,

4+ UB - fubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten zytni,
GLU OW - Zboza zawierajgce gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajgace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartosc¢ energetyczna - Wartosc¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011 [kcal],

Biatko ogdétem - Biatko ogdiemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Ttuszcz,

Weglowodany ogdotem - Weglowodany ogotem,

Sol - Sol,
K - Potas,
Kw. t%. nasy. - Kwasy tfuszczowe nasycone ogotem,
Btonnik pok. - Bifonnik pokarmowy,
- % energil z biatka,
Ener. z T - % energii z ttuszczu,
- % energii z weglowowodanow,
Ener. z Btf. - % energii z bionnika,

W tym cukry - w tym cukry,
Ww - Ww,



